
첫째,

둘째,

S-SMART (School ; Self-Mutual Awareness & Recognition Test)는 

학급 구성원 간의 상호작용과 갈등을 진단하여
원만한 교우관계 형성에 도움을 주는 검사입니다.

지역사회교육협의회가 
안전하고, 즐거운 교실을 위한 S-SMART검사를 지원합니다.

“안전한 학교, 즐거운 학교”

전화접수(☎031-312-0966) 또는 홈페이지(www.kacesiheung.or.kr)에서
교육신청서를 다운받아 이메일(shcem2004@hanmail.net)로 접수해 주세요.[신청방법]

선생님께서 담당하고 있는 학생들의 친구관계를 컴퓨터실에서 간단한 검사지를 통해 알아보는 
담임교사 전용 프로그램입니다.

① 내가 본 나 (SAT), 
② 친구들이 본 나 (MRT), 

③ 내가 본 친구 (MRT) 의‘마음의 선’을 통한『학생 인성교육지도 프로그램』 
         
학교폭력 및 따돌림 문제를 진단·예방 하고, 학급 구성원의 지도·관리를 위한 담임교사 전용 
프로그램입니다.

- 선생님의 도움이 필요한 친구
- 친구들의 물건이나 돈을 빼앗는 친구
- 반에서 따돌림을 당하는 친구 등 교우관계『진단·예방 프로그램』
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구분 교육내용 장소 교육시간

피해학생

가해학생

교   육

 1) 분노(감정)조절 - 화를 다루는 기술 

  - 폭력의 개념, 폭력의 세 가지 입장, 

  - 문제파악, 문제해결기술, 청소년대화법 등 

 2) 언어폭력예방교육

  - 청소년 대화법 (자기주장훈련) 

  - 성격유형에 따른 관계훈련 (에니어그램) 

 3) 상담프로그램 

  - 미술치료를 통한 자기이해

  - 집단상담 (심성수련) 

  - KSD를 활용한 학교생활검사

학교 상담실

또는 

위탁기관

프로그램실 

1회성 (2시간) 

또는 

12시간

회차 주제 세부내용

1
좋은부모로서의 

입문과정

부모됨의 의미와 의식수준

- 감정카드를 통한 마음의 문 열기

- 부모로서의 역할과 책임의 중요성

- 의식수준의 의미와 교육을 통해 지향해야할 목표

- 삶에서의 공부의 의미 / 부모로서의 소신

2
부모-자녀
대화법

일상대화 분석 - 일상에서 사용하는 말의 분석과 자녀에게 미치는 영향

대화의 기본태도 및 효과적인 대화방법

- 올바른 부모-자녀 대화법 실습 , 부모의 자기이해

- 마음을 움직이는 부부대화법 실습 

3
코칭으로서의 

부모

부모코칭 리더십

- 가르치는 부모가 아닌 안내하는 부모로서의 역할

- 적극적인 인생태도, 좋은 부모역할 수행

- 나와 가족의 특성 이해하기

「타인의 감정을 이해하고,‘화’라는 감정을 조절하는 훈련」을 통한 학생인권 의식교육을 아래와 같이 
운영하고자 하오니, 프로그램을 진행하고자 하는 학교에서는 문의(☎031-312-0966)하여 주시기 바랍니다. 

자녀양육에 어려움을 겪고 있는 학부모들에게 부모 됨의 의미와 사회변화에 따른 부모역할을 잘 할 수 
있도록 건강한 가정 만들기의 일환으로 운영하고 있는 교육프로그램입니다. 

피해학생, 가해학생 인권교육1.

가해학생 학부모 특별교육

“즐거운 학교 만들기” 위탁사업 안내

2.


